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Enspédckad hést fullmed aktiviteter. IFS Géteborg
erbjuder bade studiecirkel, féreldsningar, anhérig-
traffar, musikcafé och mycket mer.

Torsdag 3 september18:00-19:30 / IFS LOKAL - FORELASNING

Sara Voxendal, IPS-handledare Psykiatri Psykos Sahlgrenska,
berattarom IPS-metoden (Individanpassat Stdd till arbete) och
visar siffror pa hur vardkonsumtioneni slutenvard minskar nar
personer far stdd utiarbete och studier.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 1 oktober18:00-19:30 / IFS LOKAL - FORELASNING

Hemen Najar, Medicine doktor och éverlakare inom Psykiatri Psykos.
Hemen beréattar om patient- och narstaendeutbildning kring
kardiometabol (hjart-karl) halsa hos personer med psykossjukdomar.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 5 november18:00-19:30 / IFS LOKAL - FORELASNING

Jonas Bokstedt, forvaltningsjurist pa dverférmyndarenheten i
Goteborgsedan 2008, kommer beratta om hur processen fér
godmanskap och férvaltarskap serut ochvad detinnebératt ha
en god man eller férvaltare. Anmélan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 3 december 18:00-19:30 / Drottning Kristinas
Jaktslott, Otterhallegatan16 - JULBORD

Det bjuds massor av gott att &ta, underhallning, allsdng och lotterier.
Separatinbjudan kommer. Avgift. Anmélan viawww.ifsgoteborg.se
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Schizofreniforbundets stodlinje: 08 - 580 000 34

Oppen vardagar: 08:00-21:00. I16rdag-séndag 12:00-17:00

Studiecirkel Prospect Familjoch Vanner
(inkl. syskon) / IFSLOKAL

Ny studiecirkel startar fér Familj och vanner onsdag 30 september
klockan15.00-17.30 och har féljande tréffar: 30/9, 7/10,14/10,
21/10,28/10, 4/11,11/1,18/11, 25/11, 2/12. Kostnadsfritt fér medlem-
mar. Ar du inte medlem s kan du enkelt bli det (250 kr/ar).
Kursledare: Maria Werthén (IFS) och Eivor Gustafsson (anhoérig-
konsulent) Merinfo pa: www.ifsgoteborg.se
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Anmalan: werthenm@gmail.com

Samtalstraffar18:00-19:30 / IFS LOKAL A”\S‘sa/b

Varannan torsdag halls samtalstraffar for anhériga. l‘e.,

Tor17/9 « Tor22/10 « Tor19/11 - Lasarettsgatan1,vanT.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Musikcafé 14:00-15:30 / IFS LOKAL Ssa/bf
(374

Varannan tisdag (jamna veckor) anordnas musikcafé for
sjalverfarna med start 18 augustikl. 14.00. Under hosten halls
musikcaféet foljande dagar:18/8,25/8,1/9, 8/9,15/9,29/9,13/10,
27/10,10/1,24/M och 8/12. Samordnare: Peter Georgsson.
Lasarettsgatan1,van 1. Anmilan: peter@ifsgoteborg.se
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Mejladress

Vill du ha snabbare information fran IFS Goteborg séd maila oss
painfo@ifsgoteborg.se forregistrering av din mailadress.

Volontarer
Villdu vara volontar och hjalpa oss vaxa? Hér garna av dig!

Bytt adress?

Meddela oss géarna din nya adress sa att vikan fortsatta halla
kontakten med dig.

Bli medlem

e Sjalverfaren 150 kr Betala gérnavia:

« Ovriga 250 kr Plusgiro 823686-1
(Medlemsavgiften &r Swish123498 0876
perpersonochr) (Vanligen uppge namn och

e-post.)

Det gar dven bra att
skanka en ekonomisk

gava for féreningens

framtida verksamhe;)’
" viaSwisheller 4 e

Plusgiro ovan: .
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