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Torsdag 3 september 18:00-19:30  /  IFS LOKAL - FÖRELÄSNING

Sara Voxendal, IPS-handledare Psykiatri Psykos Sahlgrenska,  
berättar om IPS-metoden (Individanpassat Stöd till arbete) och  
visar siffror på hur vårdkonsumtionen i slutenvård minskar när  
personer får stöd ut i arbete och studier.  
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 1 oktober 18:00-19:30  /  IFS LOKAL - FÖRELÄSNING

Hemen Najar, Medicine doktor och överläkare inom Psykiatri Psykos. 
Hemen berättar om patient- och närståendeutbildning kring  
kardiometabol (hjärt-kärl) hälsa hos personer med psykossjukdomar.  
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 5 november 18:00-19:30  /  IFS LOKAL - FÖRELÄSNING

Jonas Bokstedt, förvaltningsjurist på överförmyndarenheten i  
Göteborg sedan 2008, kommer berätta om hur processen för  
godmanskap och förvaltarskap ser ut och vad det innebär att ha  
en god man eller förvaltare. Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 3 december 18:00-19:30 / Drottning Kristinas  
Jaktslott, Otterhällegatan 16 - JULBORD

Det bjuds massor av gott att äta, underhållning, allsång och lotterier. 
Separat inbjudan kommer. Avgift.  Anmälan via www.ifsgoteborg.se

www.ifsgoteborg.se

En späckad höst full med aktiviteter. IFS Göteborg  
erbjuder både studiecirkel, föreläsningar, anhörig- 
träffar, musikcafé och mycket mer.

Musikcafé 14:00-15:30  /  IFS LOKAL 
Varannan tisdag ( jämna veckor) anordnas musikcafé för 
själverfarna med start 18 augusti kl. 14.00. Under hösten hålls 
musikcaféet följande dagar: 18/8, 25/8, 1/9, 8/9, 15/9, 29/9, 13/10, 
27/10, 10/11, 24/11 och 8/12. Samordnare: Peter Georgsson.  
Lasarettsgatan 1, vån 1.  Anmälan: peter@ifsgoteborg.se

Schizofreniförbundets stödlinje: 08 - 580 000 34
Öppen vardagar: 08:00-21:00. lördag-söndag 12:00-17:00 

Missa inte!

Studiecirkel Prospect Familj och Vänner  
(inkl. syskon)  /  IFS LOKAL
Ny studiecirkel startar för Familj och vänner onsdag 30 september 
klockan 15.00-17.30 och har följande träffar: 30/9, 7/10, 14/10, 
21/10, 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12. Kostnadsfritt för medlem-
mar. Är du inte medlem så kan du enkelt bli det (250 kr/år).   
Kursledare: Maria Werthén (IFS) och Eivor Gustafsson (anhörig- 
konsulent) Mer info på: www.ifsgoteborg.se 
 Anmälan: werthenm@gmail.com

Missa inte!

Samtalsträffar 18:00-19:30  /  IFS LOKAL 
Varannan torsdag hålls samtalsträffar för anhöriga.  
Tor 17/9  •  Tor 22/10  •  Tor 19/11  -  Lasarettsgatan 1, vån 1. 
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Missa inte!
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Mejladress
Vill du ha snabbare information från IFS Göteborg så maila oss 
på info@ifsgoteborg.se för registrering av din mailadress.

Volontärer
Vill du vara volontär och hjälpa oss växa? Hör gärna av dig!

Bytt adress?
Meddela oss gärna din nya adress så att vi kan fortsätta hålla 
kontakten med dig.

Bli medlem
• Själverfaren 150 kr
• Övriga 250 kr
(Medlemsavgiften är  
per person och år)

Betala gärna via:
Plusgiro 823686-1   
Swish 123 498 08 76 
(Vänligen uppge namn och  
e-post.)

Det går även bra att 
skänka en ekonomisk 
gåva för föreningens 
framtida verksamhet
via Swish eller 
Plusgiro ovan.

123-498 08 76 
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