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Mejladress

Vill du ha snabbare information fran IFS Goteborg séd maila oss
painfo@ifsgoteborg.se forregistrering av din mailadress.

Volontarer
Villdu vara volontar och hjalpa oss vaxa? Hér garna av dig!

Bytt adress?

Meddela oss garna din nya adress sa att vikan fortsatta halla
kontakten med dig.

Blimedlem

e Sjalverfaren 150 kr Betala gérnavia:

« Ovriga 250 kr Plusgiro 823686-1
(Medlemsavgiften &r Swish123498 0876
perpersonochr) (Vanligen uppge namn och

e-post.)

Det gar aven bra att
skanka en ekonomisk
gava for f6reningehs

framtida verksamhet.

IFS Goteborg Vastra Gétaland a ! ?‘

Lasarettsgatan1, 41119 Géteborg 2 t IFS Gateborg

031-155114 « info@ifsgoteborg.se . i
WWW.ingOteborg.?e g g TG ERPTR AN www.ifsgoteborg.se

a2

N IFS Goteborg

VASTRA GOTALAND



Ho&sten arhédroch IFS Géteborg bjuderin tillnya
aktiviteter. Vierbjuder féreldsningar, musikcafe,
studiecirklaroch mycket mer.

Torsdag 11 september18:00-19:30 (IFS LOKAL)

”Fréga experterna” - Stall dina fragor om psykossjukdom och

mediciner till Lydia Melchior, Ldkare och Lennart Lundin, Psykolog.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 2 oktober 18:00-19:30 (IFS LOKAL)

Féreldsning. Margda Waern, Professor och éverlakareiallman
psykiatrimed specialfokus pa suicidologi kommer och pratar om
suicid och psykos.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 13 november18:00-19:30 (IFS LOKAL)

Féreldsning. Jarl Torgersson, Docentiinvartesmedicin med ett
forflutetinom fetmaomradet, berattar om somatisk (kroppslig)
halsa hos personer med psykisk ohalsa samt om fetma.

Anmadlan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 11december18:00-19:30
Julbord. Det bjuds massor av gott att dta, underhallning, allsdng
ochlotterier. Separatinbjudan kommer. Avgift.

Anmadlan via hemsidan:www.ifsgoteborg.se
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Prospect studiecirkel anhoriga och vanner
(inkl. syskon) (IFS LOKAL)

Cirkeln planeras starta tisdag 7 oktober, om tillrackligt
manga anmaler sig (6 pers). Traffarna kommer huvud-
sakligenvara pa tisdagarkl18:00-20:30 (menom
gruppen kommer édverens om andra tider kan detta
férandras). Lasarettsgatan1,vanl.

Cirkelledare: Maria Werthén och Petra Bjorkling
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Anmélan: werthenm@gmail.com eller 0709 210 489

Samtalstraffar18:00-19:30 (IFS LOKAL) A”\S‘sa/b
Varannan torsdag halls samtalstraffar for anhériga. %y
Tor18/9 « Tor16/10 « Tor30/10 « Tor27/11

Lasarettsgatanl,vanl.

Anmaélan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Musikcafé 14:00-15:30 (IFSLOKAL) A"bsa/.
MNe,

Varannan tisdag (jamna veckor) anordnas musikcafé
fér personer med egen erfarenhet. Musikcaféet traffas
foljande dagar: 19/8,2/9,16/9,30/9,14/10,28/10, 11/11,
25/11,9/12. Samordnare: Peter Georgsson.
Lasarettsgatan1,van1. Anmélan: peter@ifsgoteborg.se
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