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Mejladress
Vill du ha snabbare information från IFS Göteborg så maila oss 
på info@ifsgoteborg.se för registrering av din mailadress.

Volontärer
Vill du vara volontär och hjälpa oss växa? Hör gärna av dig!

Bytt adress?
Meddela oss gärna din nya adress så att vi kan fortsätta hålla 
kontakten med dig.

Bli medlem
• Själverfaren 150 kr
• Övriga 250 kr
(Medlemsavgiften är  
per person och år)

Betala gärna via:
Plusgiro 823686-1   
Swish 123 498 08 76 
(Vänligen uppge namn och  
e-post.)

Det går även bra att 
skänka en ekonomisk 
gåva för föreningens 
framtida verksamhet.

123-498 08 76 

IFS Göteborg

Höstens program 2025

www.ifsgoteborg.se



Torsdag 11 september 18:00-19:30 (IFS LOKAL)
”Fråga experterna” - Ställ dina frågor om psykossjukdom och  
mediciner till Lydia Melchior, Läkare och Lennart Lundin, Psykolog.  
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 2 oktober 18:00-19:30 (IFS LOKAL)
Föreläsning. Margda Waern, Professor och överläkare i allmän 
psykiatri med specialfokus på suicidologi kommer och pratar om 
suicid och psykos.  
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 13 november 18:00-19:30 (IFS LOKAL)
Föreläsning. Jarl Torgersson, Docent i invärtesmedicin med ett  
förflutet inom fetmaområdet, berättar om somatisk (kroppslig) 
hälsa hos personer med psykisk ohälsa samt om fetma.

Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Torsdag 11 december 18:00-19:30
Julbord. Det bjuds massor av gott att äta, underhållning, allsång 
och lotterier. Separat inbjudan kommer. Avgift.   
Anmälan via hemsidan:www.ifsgoteborg.se

www.ifsgoteborg.se

Hösten är här och IFS Göteborg bjuder in till nya  
aktiviteter. Vi erbjuder föreläsningar, musikcafé,  
studiecirklar och mycket mer.

Musikcafé 14:00-15:30 (IFS LOKAL) 
Varannan tisdag ( jämna veckor) anordnas musikcafé  
för personer med egen erfarenhet. Musikcaféet träffas  
följande dagar: 19/8, 2/9, 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 
25/11, 9/12. Samordnare: Peter Georgsson.  
Lasarettsgatan 1, vån 1.  Anmälan: peter@ifsgoteborg.se

Missa inte!

Prospect studiecirkel anhöriga och vänner 
(inkl. syskon) (IFS LOKAL) 
Cirkeln planeras starta tisdag 7 oktober, om tillräckligt 
många anmäler sig (6 pers). Träffarna kommer huvud-
sakligen vara på tisdagar kl 18:00-20:30 (men om 
gruppen kommer överens om andra tider kan detta 
förändras). Lasarettsgatan 1, vån 1.
Cirkelledare: Maria Werthén och Petra Björkling 
Anmälan: werthenm@gmail.com eller 0709 210 489

Missa inte!

Samtalsträffar 18:00-19:30 (IFS LOKAL) 
Varannan torsdag hålls samtalsträffar för anhöriga.  
Tor 18/9  •  Tor 16/10  •  Tor 30/10  •  Tor 27/11
Lasarettsgatan 1, vån 1. 
Anmälan via e-post: info@ifsgoteborg.se

Missa inte!
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