
IFS Göteborg Västra Götaland
Lasarettsgatan 1, 411 19  Göteborg
031-15 51 14  •  info@ifsgoteborg.se  
www.ifsgoteborg.se

Mejladress
Vill du ha snabbare information från IFS Göteborg så maila oss 
på info@ifsgoteborg.se för registrering av din mailadress.

Volontärer
Vill du vara volontär och hjälpa oss växa? Hör gärna av dig!

Bytt adress?
Meddela oss gärna din nya adress så att vi kan fortsätta hålla 
kontakten med dig.

Bli medlem
• Själverfaren 150 kr
• Övriga 250 kr
(Medlemsavgiften är  
per person och år)

Betala gärna via:
Plusgiro 823686-1   
Swish 123 498 08 76 
(Vänligen uppge namn,  
adress, telefon, ev. e-post.)

Det går även bra att 
skänka en ekonomisk 
gåva för föreningens 
framtida verksamhet.

Vårens program 2023
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Torsdag 2 februari 18.00-19.30 DIGITALT
Åsa Konradsson-Geuken, docent i farmakologi, håller en 
digital föreläsning där hon berättar om sin schizofreniforsk-
ning och om att vara anhörig till en person med schizofreni.

Torsdag 2 mars 18.00-19.30
Jarl Torgersson, Docent i invärtesmedicin med ett förflutet 
inom fetmaområdet, berättar om somatisk (kroppslig)  
hälsa hos personer med psykisk ohälsa.

Torsdag 30 mars 18.00-19.30 DIGITALT
Irja Forsman, själverfaren, berättar om sina erfarenheter 
kring att vara själverfaren.

Torsdag 4 maj 18.00-19.30 
”Fråga Experterna” Lydia Melchior, specialistläkare i  
psykiatri och Lennart Lundin, Leg. Psykolog och förste vice 
ordf. Schizofreniförbundet kommer och svarar på dina 
frågor kring schizofreni, psykoser, mediciner mm.

Torsdag 1 juni 18.00-19.30 
Våravslutning. Det bjuds lite gott att äta,  
vi pratar och umgås.

Musikcafé 14.00-15.30 (start 24 januari)
Varannan tisdag ( jämna veckor) anordnas musikcafé  
för personer med egen erfarenhet.

Samtalsträffar 18.00-19.30 (start 9 februari)
Varannan torsdag ( jämna veckor) hålls samtalsträffar  
för anhöriga.
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