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Mejladress

Vill du ha snabbare information fran IFS Géteborg sa maila oss
painfo@ifsgoteborg.se forregistrering av din mailadress.

Volontarer
Villdu vara volontar och hjalpa oss vaxa? Hor garna av dig!

Bytt adress?

Meddela oss garna din nya adress sa att vikan fortsatta halla
kontakten med dig.

Blimedlem

e Sjalverfaren 150 kr Betala garnavia:

« Ovriga 250 kr Plusgiro 823686-1 ,
(Medlemsavgiften &r Swish123498 0876 o
perpersonochr) (Vanligen uppge namn,

adress, telefon, ev. e-post.) £ swsh

Det géar aven bra att
skanka en ekonomisk
gava for foreningens
framtida verksamhet.
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Torsdag 2 februari18.00-19.30 DIGITALT

Asa Konradsson-Geuken, docent i farmakologi, halleren
digital forelasning darhon berattar om sin schizofreniforsk-
ning och om att vara anhd&rig tillen person med schizofreni.

Torsdag 2 mars 18.00-19.30

Jarl Torgersson, Docentiinvartesmedicin med ett forflutet
inom fetmaomradet, berattar om somatisk (kroppslig)
hélsa hos personer med psykisk ohalsa.

Torsdag 30 mars 18.00-19.30 DIGITALT

Irja Forsman, sjalverfaren, berattar om sina erfarenheter
kring att vara sjalverfaren.

Torsdag 4 maj18.00-19.30

"Fraga Experterna” Lydia Melchior, specialistlékare i
psykiatrioch Lennart Lundin, Leg. Psykolog och forste vice
ordf. Schizofreniférbundet kommer och svarar pa dina
fragor kring schizofreni, psykoser, mediciner mm.

Torsdag1juni18.00-19.30

Varavslutning. Det bjuds lite gott att ata,
vi pratarochumgas.
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Musikcafé 14.00-15.30 (start 24 januari)

Varannan tisdag (jamna veckor) anordnas musikcafé
fér personermed egen erfarenhet.

Samtalstraffar18.00-19.30 (start 9 februari)

Varannan torsdag (jAmna veckor) halls samtalstraffar
féranhdriga.
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