Vill du ha snabbare information fran IFS i Goteborg sa maila ‘
oss pa info@ifsgoteborg.se for registrering av din mailadress. \/ ’(‘,} r ( f }

Vill du vara volontar och hjalpa oss vaxa?
Hor av dig!

Meddela oss garna din nya adress sa att
vi kan fortsatta halla kontakten med dig.

Betala till vart Plusgiro 823686-1
Vanligen uppge namn, adress, telefon och mailadre

225 kronor per person och ar. \ J‘

Det gdr dven bra att skénka en ekonomisk gdva till sam
plusgirokonto fér féreningens framtida verksamhet.

IFS Goteborg
Lasarettsgatan 1 E-post: info@ifsgoteborg.se Org. nr: 857204-3472
411 19 Goteborg Hemsida: www.ifsgoteborg.se Plusgiro: 82 36 86-1

Tel.031-1551 14 Facebook: IFS Géteborg ' ¥i %



Hostew some var.,..

5 septemboer

Britta Josephsson beradttade om personligt ombud och vad det
innebar och vad ett personligt ombud kan erbjuda.

3 pktober

Dag Andersson och Filippa Gagnér berattade om delat
beslutsfattande och hur du kan vara delaktig i beslut som ror
din eller din narstaendes vard och omsorg.

30 november

Foreningen fyllde 40 ar!
IFS firade 40-arsjubileum pa Hotel Opalen med flertal
foreldasare, mat och underhallning i form av musikquiz.

5 decentber - Julavslutning

Hostens aktiviteter avslutades med att IFS bjod in till julmys
med glogg, skinksmorgas, julmust och andra godsaker. En
lyckad tillstallning dar

under histen har vi haft samtalstriiffar varannan vecka
diiv sjiilverfarna och anhiriga har fhtt utbyta erfarenheter.

Marcus Eriksson fran Suicide Zero haller en utbildning om fakta
och myter om sjalvmord. Du far lara dig att kdanna igen
varningstecken pa psykisk ohalsa och hur du kan stotta.

IFS arsmote pa Dalheimers Hus.

Emma Vento fran Gyllenkroken berattar om verksamheten,
boendet och aktiviteterna.

Nisse Sjostrom och Ola Johansson fran Psykiatri Psykos
berattar om projektet Anhorigas erfarenheter av
psykossjukvarden.

Valkommen till IFS varavslutning med en harlig salladsbuffé.



